Video de los chinos ataque    http://youtu.be/6akjgBaGL54


	criterios
	indicadores

	Preparación del ataque
	· Carrera 3 pasos
· El primer paso  realizado con la pierna izquierda
· segundo paso tiene un carácter de freno
· jugador a una posición correcta para el despegue

	Ejecución del ataque
	
· Despegue
· Brazos hacia atrás
· Brazos hacia adelante y arriba
· Movimiento pendular de los brazos
· Brazo que golpea extendido
· Codo sobre los hombros

	Finalización del ataque
	
· Caída del bloqueo
· Amortiguación de la caída en ambos pies
· Apoyo de la caída en las puntas de pie








Video mío del ataque

	criterios
	yo
	chinos
	solucion

	Preparación del ataque
	
· No realiza la carrera de los 3 pasos



	· Carrera 3 pasos
· El primer paso  realizado con la pierna izquierda
· segundo paso tiene un carácter de freno
· jugador a una posición correcta para el despegue
	· El alumno deberá realizar los 3 pasos avanzando primero con el pie izquierdo y luego los 2 siguiente pasos con mayor velocidad hasta llegar a la red.
· [bookmark: _GoBack]Transitar 


	Ejecución del ataque
	· NO Despegue
· NO Brazos hacia atrás
· NO Brazos hacia adelante y arriba
· NO Movimiento pendular de los brazos
· NO Brazo que golpea extendido
· NO Codo sobre los hombros
	· Despegue
· Brazos hacia atrás
· Brazos hacia adelante y arriba
· Movimiento pendular de los brazos
· Brazo que golpea extendido
· Codo sobre los hombros

	· Mismo ejercicio pero incorporando el balón con el fin de pasarlo al otro lado de la red.
· Extender el brazo al golpear
· Poner  codo sobre el hombro
· Realizar movimiento de brazos pendular

	Finalización del ataque
	
· Caída del bloqueo
· Amortiguación de la caída en ambos pies
· Apoyo de la caída en las puntas de pie.


	· Caída del bloqueo
· Amortiguación de la caída en ambos pies
· Apoyo de la caída en las puntas de pie.
	



